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Plezier in sport staat voorop. Plezier in de turnsport heeft de hoogste prioriteit,
waarbij de druk om te presteren dit nooit zou mogen onderdrukken.

Wees respectvol naar anderen. Heb respect voor iedereen. Voor je medeturners,
trainers, juryleden, toeschouwers en ieder ander. Bedank, feliciteer en moedig
elkaar op een vriendelijke en gezellige manier aan. Zorg ervoor dat je de grenzen
van anderen niet overschrijdt.

Behandel elkaar net zoals je zelf ook behandeld wilt worden. Zorg er voor dat je
vriendelijk taalgebruik gebruikt tegen elkaar en raak niemand tegen diens wil aan.
Geef iedereen het gevoel dat diegene zich vrij kan bewegen. Onthoud je van
discriminerende, kleinerende of intimiderende opmerkingen en gedrag.

Geef elkaar slechts opbouwende kritiek en tips. Wees aardig voor elkaar en
respecteer een andermans grenzen in het geven van kritiek en tips.

Respecteer elkaars privacy. Denk hierbij ook aan het online plaatsen van foto’s en
video’s.

ledereen is welkom, ongeacht afkomst, uiterlijk, geslacht of geaardheid. -
Maak geen onderscheid naar godsdienst, levensovertuiging, politieke gezindheid,
ras, geslacht, handicap, seksuele geaardheid, culturele achtergrond, leeftijd of
andere kenmerken.

Wees eerlijk en sportief. Speel niet vals, gebruik geen verbaal of fysiek geweld,
gebruik geen doping. Doe niet mee aan het fixen van een wedstrijd, competitie of
record. Wed niet op eigen wedstrijden.

Gun trainers en bestuurders ook (online) rust. Verwacht niet altijd direct een
reactie en heb geduld.

Houd voldoende professionele afstand, tussen leden, bestuurders en trainers. Er
kan altijd op een gezellige manier omgegaan worden met anderen, maar behoud
hierin wel altijd je gepaste afstand.

Ga netjes om met de omgeving. Maak niets stuk, respecteer ieders eigendommen.
Laat de kleedkamer netjes achter. Ruim de materialen op. Gooi afval in de
afvalbakken.

Spreek elkaar aan op grensoverschrijdend gedrag. Meld overtredingen van deze
code bij het bestuur en/of de vertrouwenscontactpersoon van de sportvereniging
of je sportbond. Voor vragen en meldingen kun je ook terecht bij het Centrum
Veilige Sport Nederland. NB: Heeft iemand iets vertrouwelijk met je gedeeld, bel
dan bijvoorbeeld met het Centrum Veilige Sport Nederland. Zij kunnen dan
bespreken wat je kunt doen.

Wees open en vertel waar je mee zit. Als je wordt gevraagd om iets te doen dat
tegen je eigen gevoel, normen en waarden ingaat: meld dit, bijvoorbeeld bij het
bestuur of de vertrouwenscontactpersoon. Voor vragen en meldingen kun je ook
terecht bij het Centrum Veilige Sport Nederland. Ook wanneer je wordt gevraagd
om vals te spelen, meld dit.

We zijn gezamenlijk verantwoordelijk voor een goede sfeer binnen en buiten
de turnzaal.



